
 

國 立 竹 北 高 中  1 0 2 學 年 度  第 二 學 期   親 職 教 育 

 

 

 

 

「06 期家長讀書會」成果報告 

 

 

 

 

 

 

 

時間：103 年 03 月 06 日～103 年 06 月 12 日 

講師：何軒盛 主任 

地點：聯合辦公室 

對象：竹北高中家長，40 人。 

  



國立竹北高中 102 學年度 第二學期  親職教育 

「家長讀書會」成果報告 

一、活動項目 

工作項目 辦理時間 承辦單位
參加 

對象 

參加

人數
活動主題或內容 

家長讀書會 

3 月 06 日（四） 

3 月 20 日（四） 

4 月 03 日（四） 

4 月 17 日（四） 

5 月 01 日（四） 

5 月 15 日（四） 

5 月 29 日（四） 

6 月 12 日（四） 

輔導中心 學生家長 40 人
共同閱讀書籍後團體討

論、經驗分享 

二、成果報告 

一、地點 竹北高中聯合辦公室 

二、辦理方式 講述分享 

三、活動內容 
藉由共同閱讀書籍後之團體討論、經驗分享，使家長瞭解青少年身

心發展及親子溝通技巧，促進親子關係，增進輔導知能及自我成長

四、辦理特色與績

效（或經驗分

享） 

邀請新竹高中何軒盛主任帶領讀書會成員進行討論，讓成員跟孩子

們有比以前更多更不一樣的接觸，也在讀書會討論過程中互相交流

不同的教養方式、陪伴孩子的經驗。 

五、未來建議 希望未來辦理與健康養生、子女教養、心靈及自我成長相關之主題。

六、附件 活動計畫、活動照片、回饋單統計表、簽到表、回饋單、講義。 

七、是否續辦 比照辦理 擴大辦理 更換主題與形式 其他 

                          敬會 

教務處             實習輔導處 

學務處             家長會長 

 

 

 

 



國立竹北高中 102 學年度 第二學期  親職教育 

「家長讀書會」成果報告 

國立竹北高級中學第 06 期家長讀書會實施計畫 

一、依    據：本校 102 學年度輔導工作計畫。 

二、目    的：藉由共同閱讀書籍後之團體討論、經驗分享，使家長瞭解青少年身心發展及親子溝通技

巧，促進親子關係，增進輔導知能及自我成長。 

三、團體成員：由輔導中心邀請、導師推薦、網路公告與製作家長讀書會邀請函（如附件）邀請家長參

加。 

四、團體帶領者:由新竹高中主任輔導教師何軒盛主任帶領。 

五、團體人數：15～20 人 

六、活動時間:共八次  

次 數 日     期 時     間 內               容 

第一次 
2014 年 3 月 6 日

（四） 
19:00～20:30

◎始業式 

大學甄選入學指南(天下 cheers 雜誌 2013)   

第二次 
2014 年 3 月 20 日 

(四） 
19:00～20:30

分享讀書樂： 

大學甄選入學指南(天下 cheers 雜誌 2013)  內容

包含了甄選制度介紹、審查資料準備、面試祕笈、

學群介紹、名人分享等五部分 第三次 
2014 年 4 月 3 日

（四） 
19:00～20:30

第四次 
2014 年 4 月 17 日

（四） 
19:00～20:30

分享讀書樂： 

書名：反對完美：科技與人性的正義之戰(作者： 邁

可．桑德爾  譯者：黃慧慧.出版社：博雅書屋

2012.12) 第五次 
2014 年 5 月 1 日

（四） 
19:00～20:30

第六次 
2014 年 5 月 15 日

（四） 
19:00～20:30

分享讀書樂： 

書名：在怦然之後~關於愛情的 16 堂課(程威銓、台

大愛情研究團隊，大真文化 2013) 

第七次 
2014 年 5 月 29 日

（四） 
19:00～20:30

第八次 
2014 年 6 月 12 日

（四） 
19:00～20:30 ◎結業式暨心得分享 

七、活動地點:竹北高中聯合辦公室（行政大樓二樓） 

八、活動方式: 

（一）團體帶領者提供書單，讀書會成員自費購買。每次聚會前閱讀完指定進度。 

（二）「帶領者」主持聚會，由「導讀者」講述各單元大意或提示要點，讀書會成員可自由分享心得、

互相討論。  

（三）有時觀賞有關親職教育之錄影片，並加以討論。 

九、活動作業:邀請讀書會成員撰寫心得報告，以刊登在本校的刊物或參加投稿競賽，有利親職教育

推廣。 

十、獎勵: 



（一）參加讀書會的成員將頒發結業證書。 

（二）全期全勤者，結業式將頒發全勤獎。 

十一、經費來源：相關經費由家長會費項下支應。 

十二、經費概算表： 

 

 

 

 

十三、本辦法經呈校長核准後實施，修正時亦同。 

 

    

 

  

經費項目 
計畫經費明細 

單價（元） 數量 總價（元） 說明 

講座鐘點費 1600 16 25600 元 8 次，每次兩個鐘點 

雜支   4400 元 證書、資料印製、茶水提供 
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